
  

einfache Kresse  

 

Raschwachsend, im Frühling, Herbst und zum Treiben 

Im Frühjahr ist ein sonniger oder halbschattiger Platz geeignet. Im 

Hochsommer sind halbschattige bis schattige Orte zu bevorzugen. Der 

Boden sollte nährstoffreich und gut wasserdurchlässig sein, da Kresse 

keine Staunässe verträgt. Vor der Aussaat muss der Boden gut 

angefeuchtet werden. Die Samen nur andrücken und nicht mit Erde 

bedecken. 

 

 

Aussaat: im Winter im Gewächshaus, später im Kasten, 

  ab Mitte März bis Herbst ins Freiland 

Abstände: im Gewächshaus breitwürfig säen,  

 im Freiland maximal 10cm Reihenabstand 

Saatgutbedarf: 60-80g/m2 bei breitwürfiger Saat 

 20g/m“ bei Reihensaat 

Saattiefe: Lichtkeimer 

Ernte:  ab ca. 10 cm Höhe bei Ausbildung erster Blätter 


